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ПОЛОЖЕНИЕ

об организации и условиях проведения школьного, муниципального и регионального этапов соревнований
«Школа безопасности»

1. Общие положения
В целях формирования у обучающихся общеобразовательных учреждений сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствования морально-психологического состояния и физического развития подрастающего поколения организуются и проводятся соревнования «Школа безопасности» (далее – соревнования).

В ходе проведения школьного, муниципального и регионального этапов соревнований «Школа безопасности» решаются задачи:


- совершенствование уровня и качества практической подготовки, учащихся по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;


- пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности»;


- пропаганда и популяризация среди учащихся здорового образа жизни;


- проверка уровня и качества практической подготовки, учащихся по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;


- формирование готовности подрастающего поколения к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях;


- выявление лучших команд.

Школьный этап соревнований проводится по программе, утвержденной руководителем общеобразовательного учреждения.

Муниципальный этап соревнований проводится по согласованию с органом местного самоуправления в соответствии с положением, утверждаемым органом местного самоуправления, осуществляющим управление в сфере образования, согласованным с органом, специально уполномоченным на решение задач в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций и (или) гражданской обороны при органе местного самоуправления. 

Региональный этап соревнований проводится в соответствии с положением, согласованным с Министерством образования Республики Карелия и утвержденным Главным управлением МЧС России по Республике Карелия.

Программы школьных и положения муниципальных этапов соревнований разрабатываются в соответствии с данным положением.
2. Порядок подготовки и проведения соревнований

Подготовка и проведение школьного этапа соревнований возлагается на организационный комитет, состоящий из представителей общеобразовательного учреждения, органов специально уполномоченных на решение задач в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций и (или) гражданской обороны при органе местного самоуправления.


Подготовка и проведение муниципального этапа соревнований возлагается на организационный комитет, состоящий из представителей органа местного самоуправления, осуществляющего управление в сфере образования, органов специально уполномоченных на решение задач в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций и (или) гражданской обороны при органе местного самоуправления, а также филиалов (отделений), организаций и (учреждений), работающих по данному направлению (по согласованию).


Подготовка и проведение регионального этапа соревнований  возлагается на организационный комитет, состоящий из представителей Главного управления МЧС России по Республике Карелия, Министерства образования Республики Карелия, а также учреждений, имеющих ведомственную принадлежность.
Подготовка и проведение школьного этапа соревнований возлагается на организационный комитет, состоящий из представителей общеобразовательного учреждения, органов специально уполномоченных на решение задач в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций и (или) гражданской обороны при органе местного самоуправления.


Непосредственное проведение школьного, муниципального, регионального этапов соревнований возлагается на судейские коллегии, составы которых утверждаются организационными комитетами соответствующих этапов проведения соревнований.

 
Ответственность за создание безопасных условий проведения соревнований несут организационный комитет и судейская коллегия. Ответственность за соблюдением мер безопасности участниками в пути следования и в дни соревнований возлагается на руководителей команд.


Сроки проведения школьного, муниципального, регионального этапов соревнований:
школьный этап – ноябрь-январь,

муниципальный этап – февраль-март,

региональный этап – апрель-май (в г. Петрозаводске).
3. Участники соревнований

Соревнования проводятся в двух возрастных группах:


старшая - (возраст участников 15-16 лет),

младшая - (возраст участников 13-14 лет).

По допуску медицинского учреждения (приложение № 2) в состав старшей возрастной группы могут быть включены не более 3 участников из младшей возрастной группы.

Все участники соревнований должны иметь опыт ночлега и жизнеобеспечения в полевых условиях, навыки приготовления пищи на костре и уметь плавать.

Команды-участницы соревнований должны иметь командное и личное снаряжение (приложение № 1), парадную форму.

Состав команды: 8 участников (из них не менее 3-х девушек), 1 представитель, 1 заместитель представителя (судья на период соревнований) оба старше 18 лет.
Протоколы судейских коллегий по итогам проведения муниципального этапа соревнований  «Школа безопасности» направляются  в адрес Главного управления МЧС России по Республике Карелия (через управление гражданской защиты) в срок до 1 апреля.  

В региональном этапе соревнований принимают участие команды общеобразовательных учреждений – победители муниципальных этапов соревнований «Школа безопасности».

Команды должны иметь:
- групповое и личное снаряжение, необходимое для размещения в полевых условиях, самостоятельного приготовления пищи на костре, участия в соревнованиях и конкурсах (приложение № 1),

- заявку на участие команды в соревнованиях (приложение № 4),

- выписку из приказа о направлении команды на соревнования, командировочные удостоверения и паспорта представителя и заместителя представителя команды.

При невыполнении данных условий Положения, команды к участию в соревнованиях не допускаются!

4. Принципы и порядок определения результатов
Результат прохождения дистанции (этапа, вида) команды (участника) может определяться:

- временем прохождения (время меду сигналом старта и финиша последнего участника или суммарное время прохождения дистанции (этапов) всеми членами команды), 

- полученными штрафными (премиальными) баллами, 

- суммой времени и штрафных баллов.

Место команды в общем зачете определяется суммой мест-очков, занятых командой в отдельных видах соревнований: «Полоса препятствий», «Комбинированная пожарная эстафета» (коэффициент 1); «Поисково-спасательные работы» (коэффициент 1,5), «Маршрут выживания» (коэффициент 2); «Комбинированное силовое упражнение», «Организация быта в полевых условиях», конкурсная программа (коэффициент 0,5). 

В случае равенства результатов предпочтение отдается команде, показавшей лучший результат на длинной дистанции «Маршрут выживания». 

Команды, не имеющие результата по одному или нескольким видам программы, занимают места после команд с полным зачетом.

Результаты команд по видам соревнований определяются в соответствии с условиями проведения соревнований.

5. Награждение

Команды, занявшие 1 – 3 места в общем зачете, награждаются дипломами и призами, участники и руководители команд – грамотами и памятными подарками.

Команды, занявшие 1 – 3 места в отдельных видах программы, награждаются призами и дипломами.

6. Финансирование
Проезд до места проведения соревнований и обратно, питание в пути следования, обеспечение команд и участников соревнованию необходимым снаряжением производятся за счет средств, выделяемых направляющими организациями.

Расходы по организации питания участников соревнований и проведению мероприятий программы соревнований несут проводящие организации.

7. Порядок и сроки подачи заявок
Предварительные заявки на участие команд в соревнованиях подаются не позднее 15 дней до их начала:

школьный этап – классным руководителем – руководителю общеобразовательного учреждения,

муниципальный этап – руководителем общеобразовательного учреждения – в орган местного самоуправления, осуществляющий управление в сфере образования,

региональный этап -  органом местного самоуправления, осуществляющий управление в сфере образования, по согласованию с органом, специально уполномоченным на решение задач в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций и (или) гражданской обороны при органе местного самоуправления, - в Главное управление МЧС России по Республике Карелия в срок до 5 апреля  по адресу: 185000, Петрозаводск, ул. Дзержинского, 9, факс (8142) 730249, тел. 730252.
                                                                                   Приложение к положению об организации и условиях 

проведения школьного, муниципального и регионального этапов соревнований

«Школа безопасности»
Программа соревнований

Конкретная программа школьного и муниципального этапов соревнований разрабатывается и утверждается организационными комитетами.


В программу в зависимости от уровня соревнований могут быть включены следующие виду соревнований:


- «полоса препятствий»,

- «поисково-спасательные работы»,

- «маршрут выживания»,
- «комбинированное силовое упражнение»,
- «комбинированная пожарная эстафета»,
- «конкурсная программа»: конкурсы представлений, газет, поваров,
- «организация быта в полевых условиях»,
- «
Соревнования проводятся в соответствии с Положением об организации и условиях проведения соревнований «Школа безопасности.
Условия проведения соревнований по видам
Короткая дистанция «Полоса препятствий»

Состав команды: 5 человек (не менее 2 девушек).

Команда в полном составе проходит дистанцию в заданном направлении, преодолевая технические этапы, оборудованные судьями.

Результат команды определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени. Цена штрафного балла будет указана в технической информации. При равенстве результатов предпочтение отдается команде, имеющей меньшее штрафное время. В случае повторного равенства, преимущество получает команда, имеющая меньший штраф на приоритетных этапах (оговаривается  в технической  информации).

Участники должны быть в спортивной форме, закрывающей локти и колени, иметь брезентовые рукавицы, спортивную обувь без металлических шипов, каску.

Дистанция 2-3 класса.

Перечень возможных этапов и заданий:

1. «Узкий лаз»;

2. «Бабочка»» 

3. Преодоление заболоченного участка по кочкам;

4. Преодоление заболоченного участка по жердям («гать»);

5. «Вертикальный маятник»;

6. «Паутина»;

7. Подвесные перекладины;

8. Переправа по бревну с перилами, горизонтальным маятником;

9. Переправа по наклонному бревну;

10. Переправа по подвесному бревну;

11. Переправа по веревке с перилами, с командным сопровождением;

12. Навесная переправа, с командным сопровождением;

13. Подъем, спуск с самостраховкой по перилам (судейским или наведенным командой);

14. Траверс с самостраховкой по перилам;

15. Спасательные работы на воде (бросание в цель спасконца);

16. Переправа на плав.средствах.

Возможны другие препятствия, не требующие специальной подготовки.

Длинная дистанция «Поисково-спасательные работы»

Состав команды: 6 участников (не менее двух девушек). 

Общие условия:
1. Дистанция заключается в последовательном прохождении трассы от старта к финишу. Прохождение всех этапов и КП – командное. На старте команде выдается ЗМК (зачетная маршрутная книжка), в которой указаны последовательность прохождения этапов, график движения команды (время начала и окончания работы на этапах), КВ выполнения заданий на этапах, ОКВ дистанции;
2. Команда движется по этапам согласно графику движения. Команда, частично просрочившая время своего прихода на этап, работает на нем согласно графику. Команда, пришедшая на этап по окончании КВ, к выполнению задания не допускается;
3. КВ на этапах отсекается по сигналу судьи (начало) и по выходу последнего участника (снаряжения). Технический этап считается взятым, если на целевой стороне оказался хотя бы один человек. Нетехнический этап считается взятым, если команда начала работу;

4. Если команда не укладывается в КВ этапа, то она прекращает работу на этапе и получает штраф за не переправившихся участников и снаряжение;

5. Все оборудование на этапах команда навешивает и снимает самостоятельно. Транспортировка веревок на участниках на этапах и во время движения по дистанции запрещена.

Примерные этапы

	№ п/п
	МО
	Название этапов, краткая характеристика
	Штрафы

	1.
	
	Предстартовая проверка личного и командного снаряжения, знание границ полигона и действий в аварийной ситуации за 10 мин. 
	При незнании или отсутствии чего - либо из снаряжения команда не штрафуется, но выпускается на старт только после полной подготовки. Старт при этом не откладывается.

	2.
	20
	Изготовление условного пострадавшего и носилок.

Команда подходит к месту старта с заранее заготовленным условным пострадавшим и необходимым материалом для вязки полужестких носилок (из основной веревки). КВ 10 мин.
	Требование к условно пострадавшему: наличие рук, ног, головы, определенного веса (не менее 20 кг). Если в процессе транспортировки условный пострадавший разваливается – команда получает штраф – 10 баллов

Команда выпускается только после выполнения требований судьи (дополнительная фиксация носилок, фиксация пострадавшего и т.д.)

	3.
	24
	Действия в районе аварии с утечкой опасных химических отравляющих веществ (проходится с условным пострадавшим) КВ – 5 мин
	1. Неправильный выбор направления выхода из зоны заражения – 2 балла.

2. Подручное средство защиты органов дыхания не смочено водой – 2 балла.

3. Остались открытыми нос или рот – 2 балла. Штрафы даются на каждого участника.

	4.
	10
	Изготовление спасательного конца Александрова.

Спасательные работы на воде. (три попытки броска) КВ – 5 мин
	1.  Неправильное изготовление конца Александрова – 5 баллов.

2. Непопадание конца Александрова в зону утопающего – 5 баллов

	5.
	10
	Оказание доврачебной помощи пострадавшему на воде. КВ 5 мин
	1 балл:

1. Не проведено обследование полости рта;

2. Не удалена вода из дыхательных путей «пострадавшего»;

3. Не соблюдается необходимая последовательность при оказании медпомощи;

4. Неправильное проведение непрямого массажа сердца, искусственного дыхания;

5. Не производится согревание пострадавшего.

	6.
	10
	Транспортировка пострадавшего по пересеченной местности
	Неправильная транспортировка пострадавшего – 3 балла.

Носилки перевернуты или уронены – 10 баллов

	7.
	10
	Поиск пострадавшего. КВ 10 мин.
	Каждая минута поиска – 1 балл

	8.
	50
	Спуск с пострадавшим по склону. КВ 20 мин
	См. описание и штрафы технических этапов

	9.
	50
	Подъем с пострадавшим по склону. КВ 20 мин
	См. описание и штрафы технических этапов

	10
	60
	Переправа с пострадавшим по бревну, уложенному командой. КВ 20 мин
	См. описание и штрафы технических этапов

	11.
	20
	Переправа команды на плавсредствах с шестами, изготовленных судьями. 

КВ 10 мин
	1.Не переправленный участник, рюкзак, веревка (или другое основное снаряжение) – 10 баллов.

2. Падение участника в воду - 10 баллов.

3. Падение в воду рюкзака, веревка (или другое основное снаряжение) – 5 баллов.

4. Потеря шеста - 5 баллов

	12.
	10
	Оказание первой медицинской помощи. Команда оказывает первую медицинскую помощь.
	1.Незнание способов перевязки – 3 балла.

2. Неправильное наложение жгута – 5 баллов.

3. Неправильное наложение шины – 5 баллов.

4. Незнание медикаментов при ПМП – 5 баллов


На дистанции возможны этапы «Сюрприз», о которых будет сообщено дополнительно в технической информации.

Длинная дистанция «Маршрут выживания»

Состав команды: на маршруте работает вся команда, включая представителя. 

Соревнования проводятся в форме похода с выполнением заданий на маршруте.

Результат команды определяется по сумме времени прохождения этапов, оговорённых в условиях, и штрафного времени, набранного на всех этапах (цена штрафного балла будет указана в технической информации). В случае равенства результатов преимущество получает команда, имеющая меньшее время прохождения дистанции.

Перечень возможных этапов и заданий:

1. Определение топографических знаков по карточкам, определение азимута по карте и на предмет, сторон горизонта,  высоты объекта, расстояния до объекта, ширины препятствия, крутизны склона и высоты по карте, расстояния по карте.

2. Ориентирование: по обозначенному маршруту, по легенде, в заданном направлении, по выбору, азимутальный ход.

3. Сушка, ремонт, изготовление одежды и обуви.

4. Подготовка топлива, организация кострищ, очагов, добывание огня без спичек (в т. Ч. Трением), методы хранения и переноса огня.

5. Растения таежной зоны: лекарственные растения и их экстренное применение, опасные ядовитые растения, использование диких пищевых растений, растения-компасы, растения-предсказатели погоды, техническое использование растений в походных условиях.

6. Группа этапов «Организация доврачебной помощи».

7. Переправа через водные преграды вброд, с использованием подручных средств и на плавсредствах.

8. Переправа по бревну (укладка бревна – для старшей группы).

9. Навесная переправа (наведение перил – для старшей группы).

10. Подъем, траверс и спуск по склону (наведение перил – для старшей группы).

11. Подача, определение сигналов (знаков) бедствия

12. Изготовление транспортировочных средств (носилок).

13. Транспортировка пострадавшего.


14. Поиск пострадавшего.

15. Спасательные работы техногенного характера.

16. Спасательные работы на воде.

17. Правила дорожного движения.

18. Действия в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера.

19. Тактика.

На маршруте выживания возможны этапы «Сюрприз», о которых будет сообщено на дистанции маршрута.

Комбинированное силовое упражнение

Состав команды 6 человек (в т.ч. не менее 2 девушек). 

Юноши выполняют подтягивание на высокой перекладине, девушки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой.

Результат участника определяется количеством зачётных “попыток”, переведённых в очки согласно Таблицы.

Результат команды определяется суммой очков шести участников. При равенстве предпочтение отдаётся команде, имеющей лучшую сумму очков в подтягивании. В случае повторного равенства преимущество получает команда, имеющая лучший личный результат в подтягивании.

«Комбинированная пожарная эстафета»

Состав команды 4 человека (в т.ч. 1 девушка)

Соревнования проводятся в виде эстафеты. План эстафеты – Приложение № 1. Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и количеству штрафных очков на всех этапах. Штрафные очки в эстафете эквивалентны количеству секунд и суммируются к общему времени – результату, показанному командой.

Эстафета проводится в четыре этапа по 100 метров, с поэтапным увеличением нагрузки. Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап. Запрещается всякая помощь, участнику при выполнении упражнения на этапе.

Эстафетой служит пожарный ствол. При падении ствола во время передачи его может поднять только передающий. Ствол разрешается переносить в руках, за поясом и на лямке, переноска другим способом запрещена.

Передача эстафеты производится в 20-метровой зоне. При передаче эстафеты, определяющим является положение ствола, а не участника. Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 метров до начала зоны передачи.

Эстафета проводится в следующей последовательности:

Участник со стволом стоит перед линией старта. По исполнительной команде или сигналу стартера участник стартует. На последующих этапах участник эстафеты после принятия эстафеты стартует без команды стартера.

Этапы эстафеты:

Первый этап: участник преодолевает 100 метровую полосу без препятствий.

Второй этап: участник, приняв эстафету, преодолевает забор без упора ногами о стойке или откосы забора.

Третий этап: участник, приняв ствол, пробегает к рукавам, берет их и  преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению и подсоединяет к нему рукав (после присоединения ствола к рукаву 4 –м участником открывает вентиль разветвления). Рукава переносятся любым способом. При соскоке с бревна на землю до ограниченной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть бревно.

Четвертый этап: участник прокладывает рукавную линию на два рукава, подсоединяет ствол и при помощи водяной струи поражает мишень (мишенью служит мяч на подставке). После поражения мишени участник перекрывает ствол и финиширует. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении на дистанции. Мишень поражается с расстояния 8 метров. При поражении мишени давление в насосе пожарного автомобиля должно соответствовать 3-4 атм.

Штрафы:

передача эстафеты на каждом этапе вне отведенной зоны – 5 баллов*;

не преодоление забора, преодоление забора с посторонней помощью или с упором участника о стойки или откосы – 10 баллов

не прохождение бревна, соскок с бревна до ограничительной линии, без повторного прохождения бревна – 10 баллов;

прохождение бревна с потерей одного из рукавов – 5 баллов;

участник третьего этапа не подсоединил один из рукавов к разветвлению – 5 баллов;    * 1 балл – 1 секунда

мишень не поражена – 15 баллов;

пожарный ствол после поражения мишени не перекрыт (закрыт) – 5 баллов;

помощь участнику на этапе другим участником или представителем команды – 5 баллов.

Конкурсная программа

Судейство конкурсов осуществляется конкурсной комиссией из 5 человек путем выставления экспертной оценки согласно критериям.

Все необходимое оборудование, инвентарь, оформительские принадлежности для участия в конкурсах команда должна иметь с собой.

1. Конкурс представления команд

Состав участников: команда в полном составе. Руководитель команды имеет право осуществлять музыкальное сопровождение выступления команды (фонограммы, живой аккомпанемент), осуществлять функции работника сцены.

Требования к участию в конкурсе:

время выступления не более 10 минут.

команда в любой форме (проза, стихи, песни и т.д.) представляет информацию о себе.

музыкальное сопровождение - фонограммы или «живой» аккомпанемент.

выступление рассчитано на полевые условия

Основные критерии оценки:

массовость – 4 баллов

оригинальность – 5 баллов

соответствие тематике конкурса – 5 баллов

качество художественного исполнения – 10 баллов

2. Конкурс стенгазет (пресс-конкурс)

За определенное время в специально отведенном месте редколлегия (не более 3-х человек) в течение 2 часов выпускает газету на судейском листе (не более 2-х ватманов размером 879 х 540 мм). Участие в конкурсе руководителя – запрещается. 

Командам предоставляется возможность срочной печати фотографий с цифровых носителей.

В газете должны быть отражены и оцениваются следующие рубрики:

история команды – 10 баллов;

репортаж о соревнованиях – 10 баллов;

критические материалы о соревнованиях – 10 баллов;

свободная тема – 5 баллов;

качество исполнения – 10 баллов.

Конкурс поваров


Конкурс проводится на маршруте выживания. Оценивается ужин, приготовленный для команды из выданных продуктов, состоящий из трех блюд. Разрешается использование съедобных растений и ягод, рыбы, выловленной на маршруте.


Критерии оценки: 


вкусовые качества – 15 баллов;


оригинальность - 5 баллов;

эстетика оформления блюда – 5 баллов.

Результат команды в конкурсной программе определяется суммой мест в трех конкурсах.

«Организация быта в полевых условиях»

Туристские навыки и быт команды оцениваются по следующим показателям:


состояние лагеря;


состояние кухни и хранение продуктов;

соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований;

соблюдение правил гигиены.

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ

	Показатель
	Не соответствует

	1. Состояние лагеря:
	

	- беспорядок в лагере и палатках
	3

	- неправильная установка палаток (перекосы)
	5

	- нарушение санитарно-гигиенических требований (в палатках грязь, песок)
	5

	2.Состояние кухни и хранения продуктов:
	

	- антисанитарное состояние кухни (неправильное хранение продуктов, нарушение гигиенических требований при приготовлении пищи)
	5

	-  нарушение   техники безопасности  при  приготовлении пищи,  заготовке  дров неправильное хранение пил, топоров, ножей, работа без рукавиц)
	5

	- нарушение гигиенических требований   мытья  и  хранения личной и групповой  посуды
	5

	3. Правила поведения:
	

	-  нарушение  распорядка  дня
	3

	- невыполнение распоряжений по лагерю и нарушение этических норм поведения
	10

	- нарушение природоохранных требований (рубка зеленых насаждений)
	10


Результат команды определяется суммой штрафных баллов. В случае равенства результатов команды делят место. 

Оценка конкурса проводится судейской бригадой в составе 3-х человек. 

Осмотр лагерей производится не менее 2-х раз в день. Также нарушения фиксируются судейской бригадой вида в любое время и в любом месте лагеря участников.

	СПИСОК

Командного снаряжения

1. Веревка  основная (d12 мм), длина 40 м – 2 шт. 

2. Веревка вспомогательная (d=10 мм), длина 60 м - 1 шт.

3. Медицинская аптечка - 1 набор

4. Ремонтный набор - 1 набор

5. Карабины с муфтами - 5 шт.

6. Палатки с тентами - 3-4 шт. (с учетом их вместимости).

7. Костровое хозяйство -1 комплект (включает костровые рукавицы)

8. Тент для кухни - 1 шт.

9. Варочная посуда - 1 комплект

10. Топор - 1 шт.

11. Пила - 1 шт.

12. Фонарь электрический – 4-5 шт.

13. Часы – 2 шт.

14. Компас – 4 шт.

СПИСОК

медицинской аптечки

1. Термометр 

2. Ножницы

3. Пипетка

4. Сода питьевая

5. Спирт нашатырный

6. Дезинфицирующие средства 

7. Сердечные средства

8. Болеутоляющие средства

9. Желудочные средства

10. Перевязочные и антисептические средства 

11. Кровоостанавливающие средства 

12. Жаропонижающие средства

13. Антибиотики

14. Лейкопластырь 

15. Глазные капли

16. Ножницы
	СПИСОК

личного снаряжения 

1. Система страховочная промышленного производства - 1 комплект

2. Карабин с муфтой - 3 шт.

3. Репшнур d=10 мм, длина 3 м - 1 шт.

4. Кольцо из репшнура d=6 мм - 2 шт.

5. Компас - 1 шт.

6. Блокнот, ручка, карандаш, линейка

7. Рукавицы брезентовые - 1 пара

8. Накидка от дождя -1 шт.

9. Часы – 1 шт.

10.Полиэтиленовый пакет для карт –1 шт.

11. Рюкзак с полиэтиленовым вкладышем – 1 шт.

12. Спальный мешок – 1 шт.13. 13.Коврик теплоизоляционный -1 шт. 

14. Каска – 1 шт.

СПИСОК 

рекомендуемого личного снаряжения

1. Ветрозащитный костюм 

2. Шерстяной костюм 

3. Куртка теплая

4. Смена белья - 2 комплекта

5. Носки шерстяные - 2 пары

6. Носки хлопчатобумажные - 3-4 пары

7. Шапочка или кепка с козырьком 

8. Ботинки туристические 

9. Кроссовки, кеды

10. Туалетные принадлежности 

11. Полотенце для тела и для ног 

12. Кружка, ложка, миска, нож (КЛМН) 

СПИСОК

ремонтного набора

1. Плоскогубцы

2. Шило

3. Иглы швейные (малые и большие) 

4. Проволока

5. Набор ниток простых и капроновых

6. Наждачная бумага 

7. Ножницы 

8. Изолента 

9. Универсальный клей

10. Булавки 

11. Киперная лента, тесьма 

12. Свечи

13. Набор заплаток брезентовых и капроновых

14. Резинка бельевая

15. Скотч


МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК

на участие в региональных соревнованиях 

«Школа безопасности»

Настоящий медицинский допуск дан ____________________________20___года

рождения,  в том, что он (она) по состоянию здоровья может участвовать в соревнованиях по старшей (средней) возрастной группе

Врач:____________________________/                                                             /

М.П.

Участник(ца)_________________________________________ по общефизическим, техническим и тактическим данным соответствует требованиям данных соревнований.

Тренер команды______________________________/                                        /

· Допуск действителен в течение 2-х недель со дня выдачи.

«____»___________20__ года

        СОГЛАСОВАНО





    УТВЕРЖДАЮ

Отдел образования 



                    Глава муниципального 

Муниципального района




района
М.П.




(подпись)




«__»____________20__ г.




М.П.


(подпись)










«__»___________20__ г.

ЗАЯВКА

на участие команды________________________________

                                                     (название образовательного учреждения) 

в Республиканских соревнованиях учащихся «Школа безопасности»

	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Дата рождения участника 
	Виза врача, печать лечебного учреждения

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям _____участников

Врач_________________________ Печать лечебного учреждения


(Ф.И.О. полностью подпись)

Руководитель команды_________________________________






(Ф.И.О. полностью, подпись)

Адрес образовательного учреждения_______________________________

Телефон (факс)__________________________________________________

_________________Руководитель команды. 
         (подпись, Ф.И.О.)






